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SOAKING PRAKTISCH
Von Christian Koch

SOAKING PRAKTISCH 

Was ist Soaking

Echten Frieden Gottes erleben. Die eigenen Grenzen erweitern. Ein 
Feuer im Herzen für den Vater im Himmel. Hören wie Er redet. 
Soaken bedeutet:

 Einweichen→
 Eintauchen→
 Durchtränken oder halten der Brenntemperatur→

Soaken ist die Anbetung Gottes mit innigster Gemeinschaft. Soaken 
ist sich Gott hingeben, in Seine Nähe kommen und seine Liebe 
spürbar empfangen. Halten der Brenntemperatur bedeutet, in Seiner 
Liebe bleiben und das eigene Herz mit Feuer schüren.

Gegenwart Gottes

Soaken, Anbetung und Gebet 
verändern nicht nur Dich, sondern 
auch Dein Haus und Dein Umfeld. 
Es schafft eine Atmosphäre des 
Friedens und der Liebe. Du merkst, 
das sich der Raum mit Gottes 
Heiligkeit füllt und dieser Frieden, 
dieser Mantel der Liebe und die 
Nähe Gottes einfach da ist. Eine 
Wolke seiner Heiligkeit kann sich 
manifestieren und du kannst 
Übernatürliches erleben.
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Fange an

Soaking ist eine praktische Angelegenheit. 

1.: Bereite den Raum vor wo du Gott begegnest. Wenn du Kerzen 
hast dann nutze sie oder dimme das Licht. Mach es die bequem. 
Isomatte!? Halte Block und Stift bereit, wenn Gott zu dir reden 
sollte und deine Bibel. Werde STILL!

2.: Lege eine Anbetungs-CD in den Player. Wenn Du ein Instrument 
spielen kannst - lass es liegen! Du merkst schon wenn du ein 
Verlangen hast doch selber zu spielen. Erzwinge nichts!

3.: Es ist richtig, wenn du zu Beginn deiner Zeit ehrlich vor dem 
HERRN bist und ihm alles sagst. Der Kram eben, was dich von Gott 
trennen kann, bekennen.

4.: Bete auch für ANDERE Menschen und für dich. Erzähle Gott wo 
du Mangel hast - bitte um ein feuriges Herz, Frieden oder seine 
Liebe, was dir so fehlt. Erzwinge auch hier nichts. Beim nächsten 
mal kann alles anders sein, wenn du dich bereit machst Gott innigst 
zu begegnen.

5.: Inzwischen bist du praktisch und achte darauf STILL und RUHIG 
zu werden. Habe nun eine Zeit wo es geschieht. Wenn Gott redet, 
sollte der Block parat liegen.

6.: Gottes Friede wird über dich kommen. Wenn du meinst leise in 
Sprachen zu seuseln, dann mache es. Wenn dich der Heilige Geist 
führt zu TANZEN, dann drücke Deine Liebe damit aus und empfange!

7.: Die Punkte sollen dir nur eine Hilfe sein. Wenn Du diese Zeit der 
Aufbereitung deines Herzens vor Gott wiederholst, schaue nicht 
zurück. Gestern war GESTERN. Heute ist HEUTE. Morgen ist ein 
NEUER TAG! Soaken kann (soll) man auch mit anderen Christen.

Seine Schafe hören Seine Stimme

Gott redet auf Seine Weise zu Dir. Lass Dir genügen mit Johannes 
10,27: "Meine Schafe hören MEINE Stimme." Wenn Du noch nicht 
weißt wie Gott zu Dir spricht, dann bekenne auch diesen Mangel 
ehrlich im Gebet.
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Fazit

Diese besonderen Zeiten der HINGABE und Anbetung sollte kein 
Christ auslassen. Liebe, Frieden und die Salbung SEINER 
Herrlichkeit kommt in Dein Haus und auf Dich. Gottes Segen!
Musik zum Soaken gibt es vom Stand Juli 2011 bei
www.soaking.net   als Stream!
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